GESTO GRUPO DE ESTIMULO E SOLIDARIEDADE AO ONCOLOGICO
RELATORIO DE EXECUCAO FEVEREIRO 2025

DE 01/02/2025 a 28/02/2025

Projeto: GESTQ — Grupo de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncolégico TC n°10/2019

1 - Metas propostas

METAS

ATENDER 60 MULHERES

REALIZAR 04 ENCONTROS TEMATICOS POR MES

ATENDIMENTO COM FISIOTERAPIA

2 - Resultados Alcancados

I Impacto das ages

Encontros 02
Articulacdo com rede 04
Atendimentos 60
Acolhimento presencial 00
LigagBes 60
Orientagdes 60
Encaminhamentos: ' 00
Atividades externas 01
Visita hospitalares 01
" |Palestras 00
Fisioterapia 153
Relatdric Mensal 01
Desligamentos 00
Obito 00
Insercdo de usuario 00

GESTO



aprendizagem, mas também promoveu um espago seguro para a troca de ideias e reflexdes. A
assistente Social sugeriu que cada usuaria mostra-se seus talentos de forma simples, a OSC recebeu
uma doagdo de panos de pratos e linhas para croché. A sugestdo foi que cada usuaria coloca-se
barrado nestes panos, cada uma levou para casa cinco panos e linhas e tecidos. O retorno foi incrivel,
cada uma colocou um pedacinho de si na confecgdo deste artesanato, ouvi relatos que a a¢do foi
uma terapia.

Nos dias17/02 e 18/02 mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal com café da manh3
e 0s atendimentos fisioterapéuticos.

No dia 19/02 O segundo foi um encontro presencial, onde pudemos nos conectar pessoalmente,
compartilhar experiéncias e discutir temas relevantes que impactam a vida das mulheres. Este
momento de interacdo foi fundamental para fortalecer lagos e promover um ambiente acolhedor. A
assistente social trouxe um trecho do livio VOCE PODE CURAR SUA VIDA.

Nos dias 24/02,25/02 e 26/02 mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal com café da
manhd e 0s atendimentos fisioterapéuticos

Pontos de Atenc3o:

Encaminhamentos:

2 - Entrevistas Sociais

Neste més nao houveram entrevistas sociais

3 - Elaborac3o de Relatdrio

Banco de dados e Organizagéo

Relatorio mensal 01
Evolucio de Prontuarios 60
Atualiza¢do de dados 60
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4-Encaminhamentos

Neste més ndo houveram encaminhamentos

05 —Articulagdo com a Rede

03/02 Visita da nossa Gestora Marcia Torres
08/02 Contato com a vigilancia socioassistencial
19/02 visita hospitalar

25/02 reunides com voluntdrios

6 —Atividades Externas

7-Reunido Externa

8 - Atendimento com Fisioterapia No més de janeiro foram realizados atendimentos 122 de
fisioterapia. As usudrias receberam também a drenagem linfatica no lado do brago da cirurgia,
podendo evitar o inchago e dores. Este més o atendimento foi individualizado
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GALERIA DE FOTOS

I-ATIVIDADE ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA
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I11- ATIVIDADE EM GRUPO




3 — Impactos das acoes nos Indicadores do Projeto

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

INSCRITAS

60 usuarias

100% das usudrias
no GESUAS,100%
das usuarias no
Cadastro Unico

Folha de resumo do
cadunico

94% Atendemos
usudrias

REALIZAR 04
ENCONTROS POR
MES

80% de frequéncia
das USUARIAS nos
encontros mensais

Lista de presenca
na atividade

63,75 % Realizado
realizado

" ATENDIMENTO

100% das usuarias

Lista de presenca

coM atendidas pela s atididide 63,75 % Realizado
FISIOTERAPIA fisioterapia
Fevereiro

O més de fevereiro € um periodo marcado pela transic3o e renovagio, onde muitos aproveitam as
férias de verdo para descansar e recarregar as energias. Nesse contexto, é comum que algumas
usudrias ndo comparegam as atividades agendadas, refletindo a busca por momentos de lazer e
descontragdo. Para garantir que todas as sejam atendidas de maneira eficaz e que nenhuma fique
sem o suporte necessario. No més de fevereiro os atendimentos foram organizados durante toda
a semana para que todas possam ser atendidas. Permitindo assim uma maior flexibilidade e
disponibilidade. Essa mudanga visa assegurar que cada usudria receba a atenc¢io e os cuidados

necessarios, mesmo em um periodo onde as auséncias sio mais frequentes.

04 ENCONTROS MENSAIS

Nos dias 03/02, 04/02 e 05/02 mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal com café
da manh3 e os atendimentos fisioterapéuticos

Nos dias 10/02, em fevereiro, tivemos a oportunidade de realizar dois encontros tematicos, este
encontro foi realizado na forma de uma atividade interativa, que permitiu as participantes explorar
novos conhecimentos de maneira dindmica e envolvente. Essa abordagem n3o apenas facilitou a

GESTO



S&o José dos Campos, 24 de margo 2025
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